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ventanas

/Introduccién

La importancia del confort en el hogar es hoy en dia totalmente indiscutible. El
tiempo destinado a estar en él es cada vez mayor y esta tendencia continuard, por
eso resulta vital hacer de ellos un espacio acogedor y saludable. Tendencias como
el nesting o el cocooning, ponen nombre propio a esta busqueda del calory el

bienestar dentro del hogar.

Un hogar sano contribuye a mejorar la salud y bienestar de la persona, tanto fisica
como emocionalmente, y también tiene su impacto en el entorno en términos de

eficiencia energética. Conforty eficiencia, en dltima instancia, se traducen también

en un ahorro econémico para el hogar.
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z . . . Ventanas
¢{Qué es un hogar saludable? La importancia del bienestar en el hogar e

Durante demasiado tiempo no se habia tenido en cuenta la relacion que existe

V 4
°
CQ u e e S u n h Oga r entre el hogar y la salud de las personas. El espacio que habitamos repercute

directamente en el bienestar y, por tanto, en la salud a todos los niveles.

S a I u d a b I e ° Tras observar las consecuencias sobre las personas de habitar lugares con

humedades, falta de luz solar o un mal aislamiento térmico, en la actualidad se

La | m p O rta n C | a d e | b | e n eSta r habla de la necesidad de crear “hogares sanos”, llamados asi porque ayudan a
en el hogar

obtener una mejor salud tanto de las personas como del entorno.

Se trata de convertir el hogar en un refugio, un aliado, y no en una fuente de

problemas.

Muchas de esas soluciones pasan por contar con un sistema de ventilacion
adecuado, abrazar la luz solar y la conexiéon con el entorno natural, y apostar por
un correcto aislamiento, tanto acustico como térmico, que permita una mejor
climatizacion de los hogares. Todo esto se consigue con una buena eleccion en las

ventanas del hogar.
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¢Qué es un hogar saludable? La importancia del bienestar en el hogar

Confort térmico y eficiencia
energetica

Conceptos como el confort térmico o la eficiencia energética ayudan a
establecer metas que hay que alcanzar para que el bienestar en el hogar sea una
realidad.

El confort térmico se opone al estrés térmico, que es la sensacion de malestar que
sufrimos cuando sentimos demasiado frio o calor. Esta demostrado que si se sufre
esta situacion de manera continuada, por ejemplo en el hogar, puede derivar en
problemas graves, como la falta de suefio, irritabilidad, fatiga o estrés, entre otros.
Para evitarlo, el objetivo es evitar ese malestar manteniendo una temperatura
constante en el hogar, sin que los cambios en la climatologia nos afecten en la

vivienda.

En este sentido, las ventanas juegan un papel fundamental, ya que es en
gran parte a traves de su correcta distribucion y su capacidad de adaptacion y

aislamiento como se consigue este confort térmico.

Al pensar en la eficiencia energética, lo relacionamos directamente con la
sostenibilidad medioambiental, de cuya importancia somos cada vez mas
conscientes. Sin embargo, aprovechar los recursos naturales como fuente de
energia y su correcta gestion también afecta a las personas. El ahorro energético
supone un alivio para la economia del hogar, ademas de aportar soluciones que
suponen una simbiosis entre los seres humanos, los lugares que habitan y el medio

natural.



CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIAY SALUD CABAN ER

¢{Qué es un hogar saludable? La importancia del bienestar en el hogar

ventanas
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Conecta con el medio
ambiente

A la hora de imaginar los hogares del futuro —aunque no es necesario alejarse
mucho del presente— empiezan a imponerse tendencias, tanto en arquitectura
(arquitectura bioclimatica) como en interiorismo (disefio biofilico), que abogan por
un mayor aprovechamiento de los recursos naturales y por hacer que la linea
entre el interior y el exterior garantice el maximo confort para las personas y al

mismo tiempo sea lo mas permeable posible.

El contacto con la Naturaleza es vital para los seres humanos, tiene una incidencia
directa en su bienestar fisico, psicologico y hasta emocional. Pero al mismo
tiempo, las poblaciones urbanas creceny el tiempo que pasamos dentro del hogar
aumenta. De ahi la importancia de interiores que tiendan la mano a la conexién

con el medio ambiente.
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¢Qué es un hogar saludable? La importancia del bienestar en el hogar

Beneficios para las personas

La cuestion clave es evitar que el hogar suponga un riesgo para la salud. Una
correcta ventilacion en las viviendas y el aislamiento térmico adecuado
previene la formacion de moho y humedades que pueden afectar al sistema
respiratorio. El aislamiento acustico evita situaciones de estrés producidas

por ruidos que provienen del exterior. En cuanto al aprovechamiento de la luz
natural, reduce el uso de iluminacion y sistemas de climatizacion artificiales que
se ha demostrado que inciden de manera negativa en la salud emocional de las

personas.

La comodidad, la eficiencia y la conexidén con el medio ambiente nos ofrecen un

colchon de tranquilidad y bienestar que nos ayudara a ser mas sanos y felices.
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¢Cémo pueden ayudarte tus ventanas a vivir mejor?

cComo pueden

ayudarte las
ventanas a vivir mejor?

Pese a que no debemos olvidar cuestiones como la accesibilidad, la limpieza

y mantenimiento o la decoracion y distribucion del hogar, lo cierto es que los
principales elementos para generar confort en el hogar pasan por la instalacién de
las ventanas adecuadas.

Por esto y por todo lo comentado anteriormente, es indudable que las ventanas
seran elementos que cobraran mas relevancia todavia en cualquier proyecto de

disefo de interiores a partir de ahora.

CABANERO
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Luz, ventilacion, aislamiento
térmico y acustico,
adaptabilidac

El objetivo principal es contar con herramientas que permitan la correcta
ventilacion del hogar, el aislamiento térmico/acustico y el aprovechamiento de la
luz solar. Sin olvidar el hecho de poder adaptarse a las situaciones, necesidades
y gustos de cada individuo y de su entorno, y que ademas se lleve a cabo de una

manera facil y eficiente.
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CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIAY SALUD CABAN ERO

(Gama
Mediterranea por
Oliver Lauwers

En Cabafero hemos trabajado mano a mano con El buen aislamiento térmico y acustico, la baja
el arquitecto Olivier Lauwers para disefiar nuestra permeabilidad al aire y la alta estanqueidad al
Gama Mediterranea y sus modelos Luz y Luna. agua de esta gama la convierten en la opcion ideal

para hacer del hogar un espacio mas saludable y
Esta gama de ventanas aprovecha al maximo la sostenible.
luz natural y ofrece un aislamiento térmico para
conseguir un uso minimo de calefaccion y aire
acondicionado, lo que se traduce en un menor

consumo energético.
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Gama Mediterrdanea Cabariero

Gama

Mediterranea
Ca baﬁerO Modelo Luz

Esta linea de ventanas, ventanas balconeras y puertas Se reduce la perfileria al minimo, incluso con la
debe su nombre a la famosa luz del Mediterraneo. posibilidad de utilizar marcos empotrados, con
Es la luminosidad lo que prima en esta serie, que el fin de aprovechar al maximo la entrada de luz
cuenta con dos gamas con caracteristicas diferentes natural. De facil instalacion y con diferentes opciones
pero que, en ambos casos, son muy versatiles. que incluyen distintos tipos de aperturas, el

uso de hojas ocultas o la motorizacion y hasta
La gama Mediterranea se caracteriza por ceder el domotizacién de las ventanas, esta linea se adapta
protagonismo a la entrada de luz gracias a un perfectamente a las necesidades de cualquier tipo de
disefio minimalista que no esta refiido con un alto vivienda y del entorno en el que se encuentren.

aislamiento y eficiencia gracias a un sistema de rotura
del puente térmico y la utilizacion de materiales de

baja conduccion térmica.

Modelo Luna
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Gama Mediterrdanea Cabariero

y 4 Utiliza una perfileria reducida al maximo, pero
reforzada, por lo que es posible utilizar ventanas

Luz en grandes cerramientos. Se pueden motorizar

M 0 d e I O L u Z y domotizar, asi que incluso aunque se trate de

ventanales amplios, su manejo y mantenimiento

\/e n taJ a S y es muy comodo y sencillo, igual que su instalacion.

Las dimensiones de la hoja pueden alcanzar hasta un

Ca ra Cte riStlcaS maximo de 3500 x 2800 mm.

Siguiendo un concepto minimalista, se utilizan

Esta gama de ventanas y balconeras ofrece todas lineas rectas tanto en el interior como en el exterior,
las ventajas de la gama Mediterranea—Iluminosidad, con angulos de 90° en las esquinas, y se ofrecen
minimalismo y perfecto aislamiento— incluso en distintos tipos de aperturas para un maximo

climas que no sean especialmente calidos. Destaca aprovechamiento del espacio, con correderas de
su alta capacidad de aislamiento, lo que hace uno, dos y hasta tres carriles.

que el modelo Luz sea ideal para protegerse de

las inclemencias del tiempo en climas muy frios y Las ventanas Luz utilizan un sistema de rotura de
humedos. Otra ventaja de este tipo de ventanas es puente térmico en los marcos, en cuyo interior se
que aislan del ruido, por lo que son especialmente crean vacios que impiden la conduccion térmicay
recomendables en ambientes en los que haya una proporcionan un altisimo aislamiento.

alta polucién acustica. I
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Gama Mediterranea Cabariero

Modelo Luna
Ventajas y Caracteristicas

Pese a estar pensada para climas mas suaves que aquellos a los que se pueden

enfrentar los modelos Luz, la gama Luna cuenta también con una alta capacidad de

aislamiento térmico y acustico.

Las ventanas, balconeras y puertas Luna ofrecen una alta versatilidad. Cuenta
con la posibilidad de doble hoja y con distintos tipos de aperturas: abatible,
practicable u oscilobatiente. Perfileria minima que utiliza un sistema de rotura
de puente térmico a través del uso de materiales porosos y aislantes, un kit de

microventilacion que viene de serie.

El modelo Luz combina minimalismo, luminosidad, versatilidad y altas prestaciones
acusticas y térmicas. Como el resto de la gama Mediterranea Cabafiero, la
funcionalidad, el disefio y los materiales de alta calidad trabajan de manera

conjunta para ofrecer el maximo confort.
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar .

/Cc')mo instalar

ventanas eficientes
v saludables en el hogar

Cualguier hogar puede aprovecharse de las ventajas de este tipo de ventanas
y muchas veces sin necesidad de hacer una reforma integral en la vivienda. Un
simple cambio como éste se notara, no solo en la factura de la luz y la calefaccion,

sino también en la iluminacion del espacio y en el disefio.

No es necesario hacer grandes cambios para conseguir mas luz natural y un
disefio mas limpio y minimalista, o puedes conseguir con la gama de ventanas
Mediterraneo que ponemos a tu disposicion desde Cabafiero.
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

Fase 1
Asesoramiento

Es la fase mas importante.

Recibir un correcto asesoramiento antes de arrancar
el proyecto, nos ahorrara problemas y sorpresas.
También, nos permitira determinar la solucion
constructiva adecuada en funcién de cémo vaya a ser
la carpinteria, donde va a ir emplazada, el uso que

se le va a dar, si es obra nueva o reforma, etc. con el
objetivo de lograr una correcta instalacion y un

buen funcionamiento de dicha carpinteria.

Los puntos mas importantes a tener en cuenta son

los siguientes:

Identificar los premarcos. La carpinteria

no siempre se coloca sobre un premarco, es
importante comunicar si los lleva o no, o bien
indicar las unidades que los llevan y las que no
para una correcta instalacion.

Definir los premarcos. Siempre se definiran en
funcion de la carpinteria y el hueco donde vaya a ir
colocada la nueva ventana.

Tipo de revestimiento interior. Disponemos de
dos tipos de revestimiento para los premarcos,
uno para acabados de yeso y otros para PLADUR y
alicatados.

Acabado de dinteles para poder instalar

carpinterias.

CABANERO

Ventanas

e

Acabados de la obra con carpinteria. Se puede
escoger entre ocultar los perfiles de las ventanas o
no.

Drenajes de carpinterias.

Superficies de apoyo. Podran ser perfectamente
lisas y niveladas en carpinterfas correderas
especiales.

Vista interior de los solapes. En funcion de como
vaya a ir la carpinteria tendremos una vista interior
u otra; por ejemplo, en el caso de haber persianas,

estos coincidiran con el ancho del cajon.

15
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" : a Ventanas
Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar "

Fase 2
Medicion de los premarcos

El siguiente paso sera tomar las medidas convenientes en funcién de los planos
de la reformay de los huecos preexistentes si los hay. A partir de aqui escogeremos

el tipo de premarco que queremos instalar, que pueden ser de aluminio o de acero
galvanizado.

I —

Desde Cabafiero te asesoraremos en cualquiera de los dos casos para que

obtengas el mejor resultado para tu proyecto. En el caso de los premarcos de

aluminio, desde Cabafiero los fabricamos y los suministramos directamente.

B S —

P — En el caso de los premarcos de acero galvanizado, los suministra y fabrica un
V4 herrero, con ayuda de los calculos realizados por el arquitecto. Desde Cabafiero
m | informaremos al especialista respecto al peso y dimensiones de la perfileria que
e hayas escogido, dandole una muestra al herrero para evitar cualquier error en el
proceso.

16
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

Fase 3
Colocacion de los premarcos

El objetivo de cualquier obra de este tipo es conseguir un mayor confort y eficiencia
en la vivienda, pero esto solo es posible si la instalacion y colocacién de los
premarcos y ventanas se realiza a la perfeccidn. Por eso es clave seguir estas

consideraciones mas técnicas.

 Fijacion, niveles y aplomados. Tanto si la instalacion se realiza en
PLADUR como si el acabado es de obra (en yeso, en alicatado...) debemos
prestar especial atencion en la fijacion, nivel y aplomados de los materiales
del premarco. Los desniveles y/o desplomes provocan un incorrecto
funcionamiento de los ventanales, o que seria contraproducente y restaria
confort y eficiencia a la vivienda.

» Holguras y desajustes. Por otro lado, si las medidas de las holguras son
superiores a las aconsejadas para ubicar el ventanal, el sellado sera deficiente,
los acabados no seran los deseados, reduciendo asi su permeabilidad,

aislamiento y demas beneficios que nos pueda aportar.

Instalacion mediante falcado de obra. Desde Cabafiero recomendamos

este tipo de instalacion por su durabilidad a lo largo del tiempo; si optamos por
atornillarlos, estos tornillos pueden aflojarse con el paso del tiempo.
Premarcos de la carpinteria corredera. En este caso, los premarcos son
normalmente de acero galvanizado y es importante colocarlos directamente
sobre una base de apoyo perfectamente lisa y nivelada, ya que el sistema de
instalacion minimalista no permite ajuste de la carpinteria corredera una vez
instalada.

Integracidn con el resto de la obra. Para asegurar un 6ptimo acabado estético,
una vez colocados y rematados los premarcos, éstos tendran que quedar
integrados en la obra, tanto por fuera como por dentro ya que el objetivo de

estas carpinterias es que se vea el minimo aluminio posible.

17
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

Colocacion de |los
premarcos

Desde Cabariero proporcionamos siempre una
muestra de perfil, ya sea corredero o abatible,
del cajon, de las guias y los solapes para que

el constructor pueda adecuar sus materiales y
replantear la obra si fuera necesario.

A continuacion, mostramos algunos ejemplos de
como deben quedar los materiales instalados.

vy

N

CABANERO

Ventanas

PRACTICABLES

SERIE LUNA ©

CORREDERA MINIMALISTA

SERIE LUZ >

18
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

AW ase 3. Colocacion de los premarcos

PRACTICABLES

SERIE LUNA

Parte Superior

En la parte inferior se debe dejar todo previsto para que, al colocar

la carpinteria, la piedra vierteaguas quede enrasada al marco.
Normalmente en este tipo de carpinterias ni la piedra vierteaguas ni
el SATE estan colocados, si no que este revestimiento que se coloca al

final y se remata contra la carpinteria.

PREMARCO ALUMINIO
PARA PLADUR

/

CAMARA DE AIRE \ \
{

HOJA EXTERIOR
CERRAMIENTO

<

CABANERO

Ventanas
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

AW ase 3. Colocacion de los premarcos

PRACTICABLES

SERIE LUNA

Jambas

En el caso de jambas y dinteles
adoptaremos la misma solucién, ya que
los marcos también quedaran ocultos
cuando la fachada se finalice.

O\ RLADHRN SN\

CAMARA DE AIRE

RASTREL

" HOJA EXTERIOR CERRAMIENTO -

PREMARCC ALUMINIC PT ANLIR

PLADUR
CAMARA DE AIRE
RASTREL
HOJA EXTERIOR CERRAMIENTO

PREMARCC ALUMINIQ PLARUIR

CABANERO
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

AW Fase 3. Colocacion de los premarcos

PRACTICABLES

SERIE LUNA

Dinteles

DE AIRE

CAMARA |

CAMARA

RASTREL

DEAIRE |

PREMARCO
ALUMINIO
PARA PLADUR

PREMARCO
ALUMINIO
PARA PLADUR

CABANERO

Ventanas
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. . . . Ventanas
Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar "

AW ase 3. Colocacion de los premarcos

CORREDERA MINIMALISTA

SERIE LUZ 7

PAVIMENTO. Fesens
: SRR Lz
Parte Superior | == ==
Tuao_ﬁhJEMARco R
Cuando el perfil interior va oculto, es necesario disponer de una base S~ < GALVANIZADO. : >~
de apoyo adecuada para las dimensiones y peso de la carpinteria. \ R i \\

, . . “ FORJADO INFERIOR .
Normalmente en esta no esta colocado el pavimento exterior, ya

que se suele esperar a que esté colocada la carpinteria, la corredera

minimalista Serie Luz se colocarfa de la siguiente manera:

22
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

Parte Superior ||

También se tendra en cuenta la preparacion de la base en funcion de como
sea la evacuacion del agua de la carpinteria— mediante canal de desagie o
tubos independientes— y tener previsto donde evacuar el agua.

» En el montaje del canal de desagle, asentaremos el perfil del
premarco asegurando una completa nivelacion para conseguir un
mejor deslizamiento de la corredera. El sellado entre el bastidor de
marco y el canaldn sera con silicona neutra y fijaremos con tornillos. El
espacio sobrante entre perfiles y paredes lo sellaremos con espuma de
poliuretano.

e Para el montaje de un sistema de drenaje para marco embutido
deberemos prever un espacio en el suelo de las dimensiones indicadas
por el fabricante para colocar el marco y el sistema. Después fijaremos

un tubo de desagle al marco con remaches, asegurando un desnivel del

y continuaremos con el montaje de las ventanas.

~ PAVIMENTO

.

C/

CABANERO

Ventanas

ANALIZACION
Lz

PREMARCO SISTEMA

FORIADO

L

10% para asegurar la caida del agua. Por Ultimo, sellaremos los remaches

23
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

AW Fase 3. Colocacion de los premarcos

CORREDERA MINIMALISTA

SERIE LUZ

Dinteles

Igual que en los casos anteriores, se

remata la fachada una vez colocada la

carpinteria, asi que se debera de dejar |

todo preparado. '
PREMARCO TUBO I
DEL SISTEMA

GALVANIZADO
PREMARCO DE ALUMINIO

24
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar e

AW rase 3. Colocacion de los premarcos

CORREDERA MINIMALISTA
SERIE LUZ e
AR PREMARCO
PREMARCO — DE ALUMINIO
. ) _GALVANlmDO DEL SISTEMA
Jambas 7
’ ; ~._ HOJA CERRAMIENTO
Se trataran de la misma forma que los N xiewor | \mecxﬁgeméemo |
dinteles. 7 57) |

25
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

CABANERO
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Fase 4
Medicion de la carpinteria

El siguiente paso correspondera a la medicion de la carpinteria. Para las
carpinterias normales consideramos una holgura de unos 3 mm en total, para las

carpinterias correderas o de dimensiones mas grandes consideraremos 6 mm.

También se debera tener en cuenta los solapes donde acometen los
revestimientos interiores. Habra que suprimir estos revestimientos en el caso de
que vayan a ras del premarco o bien tendremos que definir su dimension si no

cabe entero.

Sila medicion y los puntos anteriores se han ejecutado correctamente, no
deberfamos tener ningun problema con las holguras y solapes en nuestras
ventanas. De no ser asi, la percepcion visual de la carpinteria se vera afectada en el
interior de la vivienda y por fuera los sellados seran gruesos e ineficientes.

Sin duda este es un punto clave en la instalaciéon y que, de no hacerse
correctamente, afectara a la estética, pero también a la estanqueidad, el
aislamiento térmico y acustico. Por eso es especialmente importante invertir el

tiempo necesario en plantear la obra, realizar mediciones y ejecutar sin prisas.

26
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Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

Fase 5
Colocacion de la carpinteria

La carpinteria deberia estar entre los Ultimos pasos de la obra, ésta debe estar lo
mas terminada posible para evitar que sea dafiada por el personal o se golpee por
accidente. Asi evitaremos tener que reemplazar los perfiles si sufren algun dafio,

evitando costes adicionales.

Antes de colocar la carpinteria final deberemos asegurarnos de que los
premarcos o soportes en los que se han de colocar las ultimas piezas de la
carpinteria estén bien limpios, evitando que haya restos de obra como yesos,

plasticos o morteros.

El proceso de instalacion de las carpinterias es el siguiente:

Colocacion de un cordén de
espuma aislante acustica y térmica
por todo alrededor del solape.

Comprobacion del nivel y la
plomada, cuando todo esté

correcto se atornilla.

CABANERO
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Colocacion de la ventana en el
premarco correspondiente, que
habremos limpiado y despejado

previamente.

Sellar las juntas exteriormente con

una silicona neutra.

27



CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIAY SALUD CABAN E RO

P . . Vent
Como instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar entanas

MW rase 5. Colocacion dela carpinteria

PRACTICABLES

SERIE LUNA o' e

DE ALUMINIC

| |

SOUWPLADUR. o N PLADUR

CAMARA DE AIRE

Jambas
ARy

28



CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIAY SALUD

Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

MW rase 5. Colocacion dela carpinteria

PRACTICABLES

SERIE LUNA

INterior

VIERTEAGUAS

PLADUR —— -

CAMARA
DE AIRE

" HOJA DE CERRAMIENTO -

EXTERIOR o

e

~—J DESAGUE

| REVESTIMIENTG
s SATE

PLADUR ——

CAMARA
DE AIRE

VIERTEAGUAS

" HOQJA DE CERRAMIENTO
EXTERIOR

AISLAMIENTO

-~ SATE

CABANERO

Ventanas

29



CABANERO

Ventanas

CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIA'Y SALUD

Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

AW Fase 5. Colocacion de la carpinteria

PRACTICABLES

SERIE LUNA

PLADUR —+

| DEAIRE
PLADURT -
Dintel ot ana )
: AR R L OO O
o] A O O O
' © REVESTIMIENTOSATE




CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIAY SALUD CABAN E RO

. . . . Vent
Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar e

MW rase 5. Colocacion dela carpinteria

RASTREL RﬂSTHEL
CORREDERA MINIMALISTA — ————
DE AIRE = i
< i
1S
HCUA E?CTERIOR n{:
a m b a S CERRAMIENTD = {—])
I
—
=8 CANALIZACION
REVESTlMIENTO SATE

31



CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIA'Y SALUD CABAN E RO

o . Venta
Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar e

AW Fase 5. Colocacion de la carpinteria

CORREDERA MINIMALISTA

9 2
s j s '_'>—.’_S—
o
7 ese
ass .
7 sogs /
| [ . 5_: PLAWR"_
PLADUR —— '
Dintel
A A
RASTREL
Z AN PREMARCO || ALUMINIO ||
Ja e
— '..‘ =it = | /j_,/_,', '1;';,:; ) : RO — 7 I 7
REVESTIMIENTO SATE i REIESTIMIIENTO SATE
Y

32



CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIAY SALUD CABAN E Ro

. . . . Ventanas
Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar "

MW ase 5. Colocacion de la carpinteria

CORREDERA MINIMALISTA /

/
SERIE LUZ / /

PAVINENTO P " PAVIVIENTO | e LILILILIL)]
WIVERIY. iz R _

' — 9| CANALIZACION
Parte Inferior == - N

z 4 TUBO PREMARCO g h PREMARCO SISTEMA

-~ GALVANIZADO' B \

'FORJADOINFERIOR
.T. FORJADO

Con tubos de desagle Con canal de desague

33



CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIAY SALUD

Cémo instalar ventanas eficientes y saludables en el hogar

Problemas por

Juna mala instalacion
de ventanas

Una mala instalacion del premarco, de la propia Precisamente para evitar todo este tipo de

ventana o de ambos puede resultar en un mal problemas, en Cabafiero siempre estamos a tu

resultado en cuanto a insonorizacion acustica y disposicion para resolver cualquier duda sobre

del aislamiento y confort térmico. Pero también materiales e instalacion, y te acompafiaremos
causar entradas de agua, aire, humedades, etc., que durante el proceso para que obtengas el mejor
empeoren la habitabilidad de la vivienda, reduciendo resultado posible.

el confort de la misma, o incluso que acaben

deteriorando otras partes de la vivienda.

La mejor manera de evitar este tipo de problemas
es apostar por ventanas de calidad y fabricadas
con buenos materiales, y siguiendo todas las

instrucciones de instalacion de los fabricantes.
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La domética en el hogar llega a las ventanas

/La domotica en

el hogar
lega a las ventanas

La innovacion avanza a pasos agigantados y cada vez son mas las nuevas
tecnologias que nos permiten tener un mayor control sobre nuestro entorno
y nuestro hogar. Con el objetivo de gestionar la energia, seguridad y bienestar del
hogar, la domoética pretende automatizar la vivienda a través de la tecnologia para
lograrlo.

Ya encontramos muchos aparatos domaoticos en el mercado que nos permiten
regular la temperatura del hogar (termostatos inteligentes), neveras que nos
avisan en nuestro smartphone cuando se nos va a acabar la leche, detectores de
humo capaces de apagar la vitroceramica,... incluso también podemos domotizar
puertas y ventanas.




CABANERO
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Domoatica
como aliada de |la eficiencia
energetica

La domodtica busca aportar comodidad al hogar a la vez que apuesta por el ahorro
y la eficiencia energética. La instalacion de un sistemna domaotico en nuestro hogar
puede ayudarnos a ahorrar entre el 25% o 30% en el consumo energético, y
ademas la inversion que supone podemos recuperarla en 2 0 3 afios, segun la

Asociacion Espafiola de Domdtica.

Son precisamente las ventanas y puertas las que sufren una mayor fuga de energia
si no aislan bien la vivienda del exterior o si solemos dejarlas abiertas demasiado
tiempo al airear. En este sentido, apostar por ventanas y puertas domotizadas es

el perfecto primer paso a la hora de domotizar la vivienda. En primer lugar notaras
una mayor estabilidad en la temperatura de tu hogar; y en segundo lugar veras que
seras mas consciente de las pérdidas de energia que generabas antes y que ahora

puedes controlar desde una app en tu movil.
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La mejor forma
de domotizar tus ventanas

En cuanto las puertas y ventanas, existen modelos que puedes escoger domotizar
0 no. En muchos casos simplemente consiste en instalar la parte eléctricay
descargar la aplicacion en nuestro smartphone para controlar el movimiento.

Lo ideal es optar por ventanas eficientes energéticamente como las que tengan
rotura de puente térmico o estén fabricadas en materiales no conductores. En
Cabafiero recomendamos el modelo Luz de la Gama Mediterranea para aquellos
hogares que apuestan por la domotizacion. Este modelo es ideal para climas muy
frios y muy humedos, ofrece un gran aislamiento acustico e incluye perfileria con
rotura de puente térmico. Ademas, su concepto minimalista permite maxima

luminosidad dentro de las estancias.
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Instalacion

de ventanas
domotizadas

Antes de comenzar con la parte mas técnica « Al manipular las placas, debemos desconectar la
queremos aclarar algunas consideraciones que alimentacién.

debemos tener en cuenta con la instalacion de las e No debemos interponernos en la trayectoria de las
ventanas Luz. puertas o ventanas en el proceso de instalacion y

programacion

» Lainstalacion del sistema motorizado o « Terminologia basica. El pulsador ABRIR estara
domotizado siempre debe ser instalado por un marcado como ABRE <>; el pulsador CERRAR
profesional y no hacerlo de manera casera. estara marcado como CIERRA ><; el final de

e Las placas deben ser instaladas cumpliendo la carrera CERRADA-ABIERTA detecta los limites
normativa actual para instalaciones eléctricas. cuando la puerta esta totalmente cerrada o

« Lafuente de alimentaciony el motor han de tener abierta.

toma de tierra conectada.

CABANERO

Teniendo en cuenta estos
puntos y la terminologia

basica para entender las
instrucciones podremos seguir
adelante con la instalacion.

Ver proceso de °
instalacion

Ventanas
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- Paso 1
La conexion

Para conectar los distintos elementos de la ventana a la placa seguiremos los
siguientes pasos, siempre con la placa desconectada de la alimentacion:

a Conectamos el pulsador ABRIR al conector <>y el de CERRAR al
conector ><, Silos conectamos al revés, el comportamiento de la

puerta no sera el esperado.

o Conectamos el final de carrera ABIERTA al pin del conector FINAL
ABIERTA

e Conectamos el final de carrera CERRADA al pin del conector FINAL
CERRADA

CABANERO

Ventanas

o Conectamos el encoder del motor. Para evitar interferencias, este
cable ha de estar lo mas alejado posible y nunca ir en paralelo con
otros cables.

e Cuando las puertas estan en tandem, se conectan unas a otras
poniendo en paralelo los pulsadores de “ABRIRy “CERRAR". La
alimentacion de los leds de los pulsadores solo se conectan a una de
las placas.

Otra de las ventajas de este tipo de sistema de motorizacion es que la placa

es compatible con todos los sistemas de dom@tica controlados por relé. De
modo que las opciones son variadas y podremos domotizar esta parte de nuestra
vivienda para integrarlas con el resto de sistemas de la vivienda. Si es domotica por
transistores se debe intercalar un relé entre la salida y la placa .

39



CONFORT EN EL HOGAR: EFICIENCIAY SALUD CABAN ERO

o Ventanas
La domética en el hogar llega a las ventanas o

A ;o2 A p;so3
La puesta en marcha Comprobacion de conexiones

La puesta a punto de la puerta tiene dos etapas: la supervision y la En esta etapa, al estar conectada la alimentacion, los leds nos indican si todo esta
programacion. bien instalado o no. Nos fijaremos en los siguientes puntos para comprobar las
conexiones:
N * Pulsadores de “ABRIR” y “CERRAR": El led de ABRIR esta mas tiempo iluminado
SUPERVISION que el de cerrar. Sino es asf hay que cambiar sus posiciones.
En este punto comprobamos cuidadosamente el estado de las * Motor: Al pulsar “ABRIR" la puerta de la ventana se abrira, si pulsamos “CERRAR”
conexiones, especialmente la alimentacion de la placa. se cerrara. Si ocurre al reves habra que invertir la polaridad del motor.
- @J * Finales de carrera: Al llevar la puerta o ventana al final de carrera cuando
abrimos la puerta del todo, el pulsador de “ABRIR" tiene que iluminarse fijo.
PROGRAMACION Ocurrira lo mismo con el final de carrera de cerrar.
En esta etapa se programa la placa para que el funcionamiento sea * Encoder: Los leds deben parpadear con el movimiento, si no esta
el deseado. correctamente conectado no parpadearan.
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La domética en el hogar llega a las ventanas

y 4 Paso 4

La programacion

Una vez realizadas todas las comprobaciones y tras
verificar que las conexiones estan correctamente
instaladas, podremos programar la placa. Podemos
encontrarnos con que la placa no esta programada,
es decir, gue solo se mueve pulsando continuamente
un pulsador; o bien que la placa ya esté programada,
en cual caso pulsaremos el boton blanco de la placa
7 segundos.

En cualquier caso, para poder programar la placa
el led de la placa debe estar fijo, y si parpadea
podemos cortar la alimentacion o hacer reset
pulsando un segundo el botén blanco y cerrando la

puerta manteniendo pulsado el botén cerrar.

| —

Antes de comenzar la programacion
posicionamos la puerta cerrada o
ligeramente abierta, menos de la mitad de

su recorrido.

Pulsamos simultaneamente abrir y cerrar
hasta que ambos envien un pulso fijo a la
vez y el pulsador de abrir se ilumine durante
mas tiempo que el de cerrar. La placa esta

lista para programar.

Pulsamos “ABRIR": La puerta se abrira del

todo, lentamente.

CABA

e -

Pulsamos “CERRAR": La puerta se cerrara
del todo, lentamente.

Pulsamos de nuevo “ABRIR": La puerta
se abrira del todo, esta vez a velocidad

normal.

Pulsamos “CERRAR”: La puerta se cerrara
del todo, esta vez a velocidad normal.

NERO

Ventanas

\
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Realizados estos pasos tal como se indican, vigilando que las velocidades de
aperturay cierre son como se indican en estos pasos, la placa se considera
programada. Ten en cuenta que no se pueden interrumpir los pasos anteriores,
y si por algdn motivo nos saltamos un paso o tardamos demasiado en seguir los
pasos deberemos comenzar de nuevo. Y al ajustar la sensibilidad, mediremos la

fuerza necesaria para parar la puerta con un dinamometro intentando que esta

fuerza no sea superior a 10kg.

CABANERO
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MY pasos
Ajustes con potenciometros

Sirealizamos el ajuste de los parametros de la puerta con los potenciometros es

necesario tener en cuenta lo que indicamos a continuacion:

® Elajuste hay que hacerlo con un destornillador de precision del tamafio
adecuado.

* El potencidmetro tiene topes, es decir, no gira 360°.

® Paraincrementar el valor del potenciometro, giramos el potenciometro en el

sentido de las agujas del reloj (+ en imagen).

® Para disminuir el valor del potenciometro, giramos el potenciéometro en el

sentido contrario de las agujas del reloj (- en imagen)
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Con los potenciometros podemos ajustar diversos parametros, consulta el

esquema de la placa para conocer la posicion de cada uno de ellos.

Tiempo de retardo en Apertura Velocidad Maxima

Ts (Tiempo Sensibilidad) T2 (Tiempo retardo Cierre)

IMax (Intensidad Maxima) San (Sensibilidad a Tropiezos),

la sensibilidad al chogue con

Ademas, la placa dispone de una salida para poder activar el

cierre. Esta salida permanecera activa siempre que la puerta este

en movimiento o cuando estén activos los retardos en la aperturay

cierre de la puerta.

CABANERO

Ventanas
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MW piso6

Para sincronizar las puertas con la red tenemos ® (Con un movil accedemos a la red WIFI

2 opciones: correspondiente al dispositivo PLZP.

La conexion wifi

Con un movil como router ® Buscamos la wifi doméstica deseada y conectamos

con el password correspondiente, pulsamos

Sin conexion a la red tendremos unas ventanas o
puertas motorizadas pero no domotizadas. El paso
clave es el de conectar la placa a una red WIF.

a Con la placa desconectada de la corriente,

enchufamos el dispositivo WIFI al conector
correspondiente de la placa.

a Encendemos la placa.

e Con la puerta cerrada mantenemos pulsado

CERRAR, sabremos que desbloqueamos la
red wifi con dos destellos, y esperamos a

que los dos pulsadores den un parpadeo.
Tendremos activa la wifi 3 minutos para

poder configurarla.

® Podremos sincronizar la wifi doméstica usando el
moévil en modo ‘compartir internet’, buscamos
La WIFI de nombre “Mynet”y de password

ponemos la gue nosotros deseemos.

Sincronizado directament con la red

® También podemos realizar la sincronizacién con
la red wifi doméstica o cambiar la que tenemos,
habra que reiniciar el proceso: con la puerta
cerrada pulsamos el boton de cerrar, el led debe
parpadear 2 veces, y después mantenemos
pulsado hasta que los dos pulsadores hagan un
flash.

Grabar.

Para poder accionar la puerta desde la aplicacion
PROSYSTEM LUZ, el movil debe estar conectado a

la wifi doméstica.
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Para poder activar/desactivar la apertura de la puerta mediante WIFI,
deberemos hacerlo con la puerta CERRADA, mantendremos pulsado CERRAR
durante unos 3s, el led de cerrar parpadeara 1 vez si blogueamos wifi o bien 2
veces si la desblogueamos. Con el wifi desactivado solo podremos cerrar la puerta.

Una vez realizada la configuracion de las puertas y la sincronizacion con la Wi-Fi
podremos tener un control total sobre nuestras ventanas y puertas. Bastara con
descargar la aplicacién movil PROSYSTEM LUZ en cualquiera de las tiendas de
aplicaciones de Apple o de Google Play.

#  Available on the

' A St | PROSYSTEM LUZ
% ABRSIONS | @
GET ITON ® A P P

* Google Play



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.albcn.domogesv20&hl=es_419
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https://www.linkedin.com/company/caba%C3%B1ero-ventanas/
https://es-es.facebook.com/Cabanyero
https://www.instagram.com/cabanyero.ventanas/?hl=es
https://cabanyero.es/
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